DNEVNIK EPILEPTICKIH NAPADAJA
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EPILEPSUJA je kroni¢na neuroloska bolest, koja dovodi do ponavljanih epileptickih napadaja.

PRVA POMOC KOD EPILEPTICKOG NAPADAJA

Epilepticki napadaj oznacava iznenadnu prolaznu pojavu neuroloskih simptoma i znakova kao

posljedica pojacane i abnormalne elektri¢ne aktivnosti mozga.

Generalizirani epilepticki napadaj je najdramaticniji, a oznacava gubitak svijesti, gréeve cijelog tijela i

zagriz jezika.

Zari3ni napadaiji su napadaji kod kojih je svijest o€uvana, ali mozZe biti prisutna odsutnost, zbunjenost,

dezorijentiranost, nevoljni pokreti rukama, mljackanje, gutanje,nepovezan govor.

Provocirajuci faktori za epilepticki napadaj su odredene situacije ili okolnosti koje kod osoba s nizim
pragom podrazaja kore mozga mogu isprovocirati napadaj; ti faktori mogu biti: porast tjelesne
temperature, nedovoljan unos tekuéine/hrane, nedovoljno sna, alkohol, droge,hormonalne
promjene tijekom menstrualnog ciklusa, intenzivni fizicki napori/vjezbe, stres, fotosenzitivni
provocirajudi faktori(tv, sunéeve zrake, svjetla u klubovima,...), ne pridrzavanje/ne uzimanje
preporucenih antiepileptickih lijekova.

PRVA POMOC KOD EPILEPTICKOG NAPADAJA

Ostati smiren

Staviti osobu u bocni polozaj, pridrzavati osobu u bo¢nom polozaju, staviti mekan predmet
ispod glave

Ukloniti predmete koji mogu dovesti do ozljeda, skinuti naocale, otkopcati koSulju

Mjeriti vrijeme trajanja napadaja(vecina napadaja traje oko 1-2 min)

Ne otvarati usta osobe koja ima napadaj(mogucnost nanosenja ozljede, npr. prijelom zuba,
ozljede Celjusti)

Smiriti okolinu, pozvati hitnu pomo¢ (112, 194)

Ostati cijelo vrijeme uz osobu koja ima napadaj
Ne davati nista na usta(hranu/tekuéinu) dok se god osoba u potpunosti ne oporavi sa

svijestilll

Thalassotherapia
Opatija
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